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Berufs- und Ausbildungswahl

 biz Angebote kennenlernen

 Wichtige Informationen über die Berufswahl/Ausbildungswahl erhalten

Ziel der Veranstaltung
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 Die Angebote Ihres biz
 Berufswahl, Ausbildungswahl 
 Rolle der Eltern
 CH Bildungssystem

 Teil Schule: Berufswahl in der Schule

 Wie weiter?

 Kennenlernen der Infothek (Rundgang) 

 Ende der Veranstaltung

Ablauf der Elternorientierung

ca. 40 Min.

ca. 15 Min.

ca. 5 Min.

ca. 15 Min.
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Die Angebote Ihres biz für Jugendliche

Persönliche Beratung im biz – auch für Erwachsene (viamia ü40 kostenlos)

Schulhaussprechstunde

Infothek im biz, inkl. Bewerbungsunterstützung

Info-Veranstaltungen

Mentoring

Berufswahl-Portal
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Sich selber kennenlernen1.

Wer bin ich?

Was kann ich gut?

Was interessiert mich?

Illustrationen: illumüller

Erste Ideen 
entwickeln
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Berufswahl – so läuft’s

Sich selber 
kennenlernen

1.

Berufe
kennenlernen

2.

Vergleichen, 
entscheiden,

bewerben

3.
sich informieren

Veranstaltungen 
besuchen

schnuppern

• Online Berufsfilme
• Berufsinformationen
• Infothek im biz
• Gespräche
• Internet
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1  Ich lerne mich selbst kennen

Die 5 Schritte zur Berufswahl – der Film

Hauptmenuzurück

2  Ich erkunde die Berufswelt

3  Ich vergleiche mich mit der Berufswelt und erlebe Berufe live

4  Ich wähle den passenden Beruf

5  Ich bewerbe mich und verwirkliche meinen Entscheid Alle 5 Schritte

https://youtu.be/MVsyZOuSPC0
https://youtu.be/MVsyZOuSPC0
https://youtu.be/MVsyZOuSPC0
https://youtu.be/MVsyZOuSPC0
https://www.youtube.com/watch?v=dcI10WYJckM&feature=youtu.be
https://youtu.be/gqgmWZofpjE
https://youtu.be/_yrPTCWIBbY
https://youtu.be/fWx7iBBFipg
https://youtu.be/JqucwyTReVs
https://youtu.be/MVsyZOuSPC0
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Berufswahlfahrplan

2. Sek 3. Sek
Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. Jan. Feb. März April Mai Juni Juli

Klassenorientierung

Elternorientierung

Info-Veranstaltungen und Berufsbesichtigungen

Schulhaussprechstunden

Beratung im biz

Schnupperlehren

Eignungstests

Lehrstellensuche und Bewerbung

Vorstellungsgespräche und Selektion der Lehrbetriebe

Infothek im biz
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Schulhaussprechstunde Persönliche Beratung im biz
• Anmeldung bei Lehrperson
• Berater/in regelmässig im Schulhaus 
• 20 Min., wiederholt möglich
• Erste Anlaufstelle bei Fragen 

• 1 bis 1 ½ Std., wiederholt möglich
• Ausführliche Beratung / evtl. Tests
• Kostenlos
• Eltern sind herzlich willkommen!

Fragen zur Berufswahl? Wir beraten!
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Berufswahl ist ein Familienthema

Götti

Grosseltern

Kollegen

Vereine

Berufsberatende

Lehrpersonen


Geschwister

Eltern

Familie: Berufswahl findet
in der Familie statt.

Fachperson: Berufsberatende
und Lehrpersonen
unterstützen.

Weiteres Umfeld: Personen, welche die 
Jugendlichen begleiten.
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Und Sie als Eltern?

Zudem hilft, wenn Sie…
 …sich für die Berufswahl interessieren und Ihr Kind unterstützen.
 …sich ebenfalls über die Berufswelt informieren.
 …Zuversicht vermitteln und motivieren.
 …wissen, dass viel Entwicklung möglich ist.
 …Ihr Kind immer wieder ermuntern und im Gespräch bleiben.
 …die Berufswünsche Ihres Kindes ernst nehmen.
 …Ihren Sohn oder Ihre Tochter ins biz begleiten.

 Sie haben die Verantwortung für die Erstausbildung Ihres Kindes.
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Brückenangebote

Eidg. Fähigkeitszeugnis 
(EFZ)

BMS 1Eidg. Berufsattest (EBA)

Obligatorische Schulzeit

Das Bildungssystem der Schweiz

Berufs- und höhere 
Fachprüfungen

Höhere
Fachschulen

Universitäten 
ETHFachhochschulen

BMS 2 Passerelle

W
ei
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rb

ild
un

g

Bsp.
Berufsprüfung = Polizist/in Fachhochschule: Hebamme
Höhere Fachprüfung = Baumeister/in
Höhere Fachschule = Pflegefachmann/-frau HF
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Lehre als Karriere-Start – reale Beispiele

https://www.youtube.com/embed/BGglSvYaSzw
https://www.youtube.com/embed/BGglSvYaSzw
https://www.youtube.com/embed/eWQ42hJ2ge0
https://www.youtube.com/embed/eWQ42hJ2ge0
https://www.youtube.com/embed/_lczHvXceeI
https://www.youtube.com/embed/_lczHvXceeI
https://www.youtube.com/embed/C5nz2xm9azI
https://www.youtube.com/embed/C5nz2xm9azI
https://www.youtube.com/embed/yrBev9mOa3Q
https://www.youtube.com/embed/yrBev9mOa3Q
https://www.youtube.com/embed/VT4tpFKgohM
https://www.youtube.com/embed/VT4tpFKgohM
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Brückenangebote

Mittelschulen

Eidg. Fähigkeitszeugnis 
(EFZ)

BMS 1
Gymnasium

Eidg. Berufsattest (EBA)

Obligatorische Schulzeit

FMS
HMS
IMS

Das Bildungssystem der Schweiz
Berufs- und höhere 

Fachprüfungen
Höhere

Fachschulen
Universitäten 

ETHFachhochschulen

BMS 2 Passerelle

W
ei
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rb
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g



Berufs- und Ausbildungswahl

Aufnahmeprüfung –
Änderung ab Sommer 2022

Prüfung Nach Mittelschul-Typ Prüfungsfächer Zugelassene Schüler/innen

ZAP 2 2. oder 
3. Sek

• Kurzgymnasien
• Handelsmittelschulen HMS • Deutsch (50%)

• Mathematik (50%)
• keine mündlichen 

Prüfungen

• Sek A
• Sek B: mit einer schriftlichen 

Empfehlung der Klassenlehrperson

(gilt nicht für BM 2)
ZAP 3 3. Sek

• Fachmittelschulen FMS
• Informatikmittelschulen IMS
• Berufsmaturitätsschulen BMS 

(BM 1 und BM 2)

Bestehensnormen Kurzgymnasium HMS, IMS1, FMS, BMS

Mit Erfahrungsnoten ≥ 4.75 ≥ 4.5

Ohne Erfahrungsnoten ≥ 4.5 ≥ 4.25

1Für die Aufnahme in die IMS ist zusätzlich ein Eignungstest erforderlich.
Hauptmenu

Weitere Angaben: www.zh.ch/zap

http://www.zh.ch/zap
http://www.zh.ch/zap
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Lehre als Karriere-Start – reale Beispiele

https://www.youtube.com/embed/BGglSvYaSzw
https://www.youtube.com/embed/BGglSvYaSzw
https://www.youtube.com/embed/eWQ42hJ2ge0
https://www.youtube.com/embed/eWQ42hJ2ge0
https://www.youtube.com/embed/_lczHvXceeI
https://www.youtube.com/embed/_lczHvXceeI
https://www.youtube.com/embed/C5nz2xm9azI
https://www.youtube.com/embed/C5nz2xm9azI
https://www.youtube.com/embed/yrBev9mOa3Q
https://www.youtube.com/embed/yrBev9mOa3Q
https://www.youtube.com/embed/VT4tpFKgohM
https://www.youtube.com/embed/VT4tpFKgohM


Berufs- und Ausbildungswahl

Online Berufswahl-Informationen

berufsberatung.ch berufswahl.zh.ch

http://www.berufsberatung.ch/
http://www.berufswahl.zh.ch/
http://www.berufswahl.zh.ch/
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Wo findet man (Schnupper-)Lehrstellen?

berufsberatung.chberufswahl.zh.ch

http://www.berufsberatung.ch/
http://www.berufswahl.zh.ch/
http://www.berufswahl.zh.ch/
http://www.berufsberatung.ch/
http://www.berufsberatung.ch/
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Berufswahl-Portal
Begleitet und unterstützt Jugendliche während der Berufswahl:

 Überblick über Berufswahlprozess
 Interessentest
 Schnupperlehre in der Umgebung finden
 Informationen zu Lehrberufen
 Infos zu Mittelschulen 
 Anmeldung für Info-Veranstaltungen und Berufsbesichtigungen
 Adressen aller offenen Lehrstellen
 Berufswahl-Chat für Fragen
 Termin bei der Berufsberatung buchen

Für Jugendliche, aber auch Eltern, Lehrpersonen u.a.
www.berufswahl.zh.ch

http://www.berufswahl.zh.ch/
http://www.berufswahl.zh.ch/
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informiert über…
• aktuelle Berufswahlthemen
• biz Angebote

Anmeldung über: 
berufswahl.zh.ch/biz-newsletter

biz-Newsletter

https://berufswahl.zh.ch/biz-newsletter
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Schnuppermöglichkeiten in der 
Region

www.schnuppy.ch/

https://schnuppy.ch/
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Berufsneutral:
 Basic Check: www.gateway.one/basic-check

Für Berufsfelder: 
 Multicheck: www.multicheck.ch 
 Z. B. Gewerbe, ICT, Media und Design, Wirtschaft und Administration…..

Eignungstests für die Lehrstellen-Suche

Weitere Eignungstests für bestimmte Berufe (Anbieter: Verbände), z.B.:
• Autoberufe/Carrosserie
• Druckberufe
• Gebäudetechnik
• Goldschmied/in, Uhr-

macher/in

• Maschinenbau/Elektroinstallationen
• Polydesigner/in 3D
• Zahntechnik

• Testen vor allem Schulwissen (Stand Ende 2. Sek). 
• Selbständige Anmeldung, Kosten tragen die Eltern.

Anbieter:

http://www.berufsberatung.zh.ch/


Berufswahl in der 
Schule







Lehrmittel



Schulanlässe Berufswahl
• Klassenorientierungen im BIZ
• Berufswahlabend Buchs
• Berufsmesse Zürich
• Stellwerk-Test vor den Sportferien 2023
• Schulhaussprechstunden
• Individuelle Erkundungstage ab sofort



Erkundungstage

• empfohlen werden mind. 3 Berufsanlässe
• verschiedene Berufe
• ab sofort möglich
• Rückmeldung zur Schnupperlehre 

zwingend
• Absenz drei Tage im Voraus anmelden



Bewerbungsunterlagen

• Motivationsschreiben und Lebenslauf werden nach den 
Herbstferien in der Schule erstellt.
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 Besuchen Sie zusammen mit Ihrem Kind die Infothek
 Ermuntern Sie Ihr Kind in die Schulhaussprechstunde zu gehen
 Vereinbaren Sie einen Beratungstermin im biz Oerlikon
 Melden Sie sich bei Fragen per Telefon oder Mail

Ich bin gerne für Sie da:
Wasanthi Ametamey, Berufs-, Studien- und Laufbahnberaterin
wasanthi.ametamey@ajb.zh.ch
043 259 96 62

Wie weiter?
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Infothek

 Broschüren können nur zu 
Öffnungszeiten ausgeliehen werden
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit
Berufswahl

Oerlikon
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