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Kooperationsvereinba ru ng fu r

Gemeinden im Rahmen von
Communities That Care (CTC)

Zwischen den Gemeinden

Otelllngen
Boppelsen
Hiittikon
Dlnikon
(fortan <Gemeindenr)

verlreten durch

Name: Simone Weyermann
Funktion: Gesundheits- und Sozialvorstand

Name: Regina Gerber
Funktion: Gemeinderdlin, 1. Vizeprdsidentin

Der Sekundarechule Unteres Furttal

vertrelen durch

Narne: Christian Frey
Funktion: Mitglied der Schulpflege

Der Fachstelle Suchtpr5vention Bezirk
Dielsdorf (fortan <reg ionale
Suchtpriventionsstelle> )

vertreten durch

Name: Simon MUller
Funklion: StellenleiterName: Eva Pintimalli

Funktion: Gemeinderdtin

Name: Melanie Kdrtner
Funklion : Sozialvorsteherin

und RADIX Schweizerischen Gesundheltsstiftung (fortan <RADIX>)

Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX
Pfingstweidstrasse '10

8005 Zilrich

vertreten durch

Daniela Heimgariner, Programmleiterin Communities That Care
Jan-Michael Gerber, Fachexperte PrAvention & Gesundheitsfdrderung



Communities Thal Care

Communities That Care ist eine wirksame Methode fUr Gemeinden, um die psychische und
physische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen nachhaltig zu f6rdern. Dabei werden die

Lebensbedingungen in allen fUr Kinder und Jugendliche wichtigen Bereichen positiv verdndert:
in der Familie, der Schule, der Wohnumgebung und der Freizeit sowie innerhalb der Peergroup.
Mit der Untezeichnung dieser Vereinbarung beteiligen sich die Gemeinden am Programm
communities That care (crc) oder Teilen davon. sie werden entsprechend als crc-
Gemeinden aut der Webseite von RADIX aufgefUhrt. Dies unabhiingig davon, wie viele der
CTC-Phasen von den Gemeinden durchlaufen werden mindestens aber, wenn die

Jugendbefragung durchgef0hrt wird.

Leistungen RADIX

RADIX unterst0tzt die regionale Suchtprlvonlionsstelle kostenlos bei der Multiplikation von

CTC im jeweiligen Kanton durch folgende Leistungen:

. Ausbildung der kantonalen Fachpersonen in der CTC-Methode (Train the Trainer-
Prinzip) via verschiedenen AusbildungsgefAssen

. ZurverfUgungstellung aller ben0tigten CTC-Arbeitsinstrumente

. lntervisionssitzungen und Coachings auf Anfrage kantonale Fachstelle

. Organisalion Austauschtreffen (kantonal oder national) fUr Fachpersonen

r ZurverfUgungstellung von Kommunikationsmiltel gegenUber Gemeinden und Schulen
soweit vorhanden.
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unterstUtzt die Gemeinden kostenlos bei der Umsetzung von CTC wie folgt:

Zurverfi.lgungstellung aller ben6tigten CTC-Arbeiisinstrumente

lnputs an durch die Gemeinde/ regionale Suchtprdventionsstelle organisierle
I nformationsveranstaltungen

UnterstUtzung bei der Planung und Durchl0hrung der CTC-Jugendbefragung

Schulung (1h remote) der Betreuungspersonen der CTC-Jugendbelragung

Anwesenheit vor Ort wdhrend der CTC-Jugendbefragung

Wissenschaftliche Auswertung der CTC-Jugendbefragung durch die UniversitAt Zurich
(Jacobs center for Productive Youth Development) und Bericht ilber die Ergebnisse

ZurverfUgungstellung der Liste wirksarner Programme: www.pgfwirkt.ch

Kostenlose nationale oder kantonale/regionale CTC-Netzwerktreffen
( E rfahrun g sau sta us ch )
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Leistungen der regionalen SuchtprAventionsstelle

Die zustdndige regionale Suchtpreventionsstelle erbringl im Rahmen der Multiplikalion von CTC

folgende Leistungen:

Schulung, Coaching und Begleitung der CTC-Projektleitenden und des CTC-
Projektteams der CTQ-Gemeinden im ZustAndigkeitsbereich der regionalen
Suchtprdventionsstellb

QualitAtssicherung der CTC-Methode in der kommunalen Umsetzung

Leistungen Gemeinden und Schulgemeinde

Organisation und Durchf0hrung der CTC-Jugendbefragung gemdss Leitfaden CTC-
Jugendbefragung inkl. aller darin aufgelisteten Aufgaben

Einverstdndnis 0ber die namentliche Nennung der an der Jugendbefragung beteiligten
Gemeinden im Bericht CTC-Jugendbefragung

Einverstindnis zur Verwendung des Berichts CTC-Jugendbefragung in nicht
anonymisierter Form im Rahmen von Schulungen und Lehrauftrdgen von CTC / RADIX

Besprechung der Ergebnisse mit Fachpersonen der zustendigen regionalen
Suchtprliventionsstelle und RADIX

RUckmeldung der Ergebnisse der CTC-Jugendbefragung an die befragten Jugendlichen
in angemessenem Rahmen

Bei Weitcrftihrung de s CTC.Prozesses

. Teilnahme am Seminar <Handlungsempfehlungen Partizipation CTC> (ca. lzfag)1

. Umsetzen der CTC-Phasen gemess dem Arbeilsinstrumenl rCheckliste Benchmarks &
Meilensteiner soWe dem CTC-Leitfaden fUr Gemeinden

. Nennung der Finanzierungspariner bei Publikationen oder im Rahmen anderer
Offentlichkeitsa rbeit

. Einsetzen Projektleitung / Projektgruppe gemass Rollenbeschrieb im Dokument <CTC-
Leitfaden ftir Gemeinden>

1 Die Teilnahme am Seminar rHandlungsempfehlungen PartizipalionD wird ab Beginn der CTC-Phase 3 fur die CTC-
Gemeinde verpflichtend.
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Finanzen

Die von RADIX erbrachten Leistungen inkl. der zur VerfUgung gestellten Arbeitsinstrumente und
des Berichts CTC-Jugendbefragung sind fijr die Gemeinden und die Sekundarschule Unters
Furttal kostenlos. Das durch die zustiindige regionale Suchtprdventionsstelle zur Verfugung
gestellte Coaching und Schulung im Rahmen des CTC-Prozesses ist fUr Gemeinden und die
Sekundarschule Unteres Futtal ebenfalls kostenlos. Die Gemeinden und die Sekundarschule
Unleres Futtal stellen die notwendigen personellen Ressourcen auf eigene Kosten zur
Verf0gung.

wtinschen die Gemeinden weitere spezifische Auswertungen im Rahmen der crc-
Jugendbefragung, sind diese kostenpflichtig.

Schlussbestimmungen

Diese Vereinbarung wird in drei Exemplaren (elektronisch oder analog) erstellt. Anderungen
oder Ergenzungen der vorliegenden Vereinbarung bed0rfen der Schriftform. Dles gilt auch for
die Aufhebung der Schriftform. Nebenabreden zu dieser Vereinbarung bestehen nicht.
Streitigkeiten aus dieser Vereinbarung sollen miiglichst unter Ausschluss des Rechtswegs

beigelegt werden, Erf0llungsort und Gerichtsstand ist Z$rich.Anwendbar ist Schweizer Recht.
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Ftir die Gemeinde Otelfingen

aer/$

Weyermann
Funktion und Sozialvorsland

Fiir dle Gemeinde Boppelsen

Boppelsen, der

Name: Gerber
Funktion: Gemeinderdlin,'1. VizeprAsidentin

F0r die Gemeinde Hiittikon

H0ttikon, der

Fi,ir die Gemeinde Dlnikon

Ddnikon, der

Name: Melanie Kdrtner
Funktion: Sozialvorsteherin

Fiir dle Sekundarschule Unteres Furttal

Olellingen, der

Name: Christian Frey
Funktion: Mitglied der Schulpllege

FUr die Fachstelle $uchtprdventlon
Bezirk Dielsdorf

Dielsdorf, der

Name: Simon Miiller
Funktion: StellenleiterName: Eva Pintimalli

Funktion: Gemeinderdtin

Fiir die Schweizerische Gesundheitsstlftung RADIX

ZUrich, der

Jan-Michael Gerber, Fachexperte PrAvention & Gesundheitsfdrderung
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Unterzeichnung

Flir dle Gemelnde Otclllngen

Otolfingen, der

Name: Simone Weyermann
Funktion: Gesundheits- und Sozialvorsland

Fiir dle Gemelnde Boppelsen

Ftir dle Gemslndc Hiittlkon

H0ttikon, der

Fiir dle Gemelnde Dlnlkon

Ddnikon, der

Name: Melanie Kdrlner
Funktion: Sozialvorsteherin

Fiir dle Sekundarschule Unterer Furttal

Olellingen, der

l. Vizoprdsidentln Name:Christian Frey
Funktion; Mltglied der Schulpltege

Filr dle Fachstollo $uchtprfivenilon
Bezlrk Dlelsdorf

Dlelsdorf, der

Name: Slmon M&ller
Funktion: SlellenleiterName: Eva Pintlmalli

Funktlon: Gemelnderdlin

Fiir die Schwclzerlsche Gesundhellsstlftung RADIX

Zilrlch, der

Jan-Miohael Gerber. Faohexperte Prf,venllon & Gesundheltefdrderung
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U nterzeich n ung

Fllr die Gemelnde Otelflngen

Otelfingen, der

Name: Simone Weyermann
Funktion: Gesundheits- und Sozialvorstand

F0r dle Gemeinde Boppelsen

Boppelsen, der

Name: Regina Gerber
Funktion: Gemeinderiilin, 1. Vizeprdsidentin

Filr die Gemelnde Hllttikon

H0ttikon, der 22. Februar 2023

Fiir die Gemeinde Ddnikon

O6nikon, der

Name: Melanie Kdrtner
Funktion : Sozialvorsteherin

F0r die Sekundarschule Unteres Furttal

Otelfingen, der

Name: Christian Frey
Funktion: Mitglied der Schulpflege

Fiir die Fachstelle SuchtprHvention
Bezirk Dielsdorf

Dielsdorf, der

Name: Simon Miiller
Funktion: StellenleiterName; Eva Pintimalli

Funktion: Gemeinderdtin

t=[.,3.,,,"JL

Filr die $chwelzerische Gesundheitsstiftung RADIX

Z0rich, der '?. ,l*r/ 2^?i
I

Jan-Michael Gerber, Fachexperte Prdvention & Gesundheitsf0rderung

L- rdu*t n/'t
l/ r
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Unterzeichnung

F0r dlc Gemelndc Otclfingen

Otelfingen, der

Name: SimoneWeYermann
Funktion: Gesundheits- und Sozialvorstand

F0r dle Gemelnde BoPPelcen

Boppelsen, der

Name: Regina Gerber
Funklion: Gemeinderiitin, 1. Mzeprdsidentin

Fllr dle Gemelndo Hiittlkon

H0tlikon, der

Name: Eva Pintimalli
Funktion: Gemeinderdtin

Flir dle Gemeinde Dinikon

Diinikon, der OA ,Og '2?'

FOr die Sekundarachule Unterea Furttal

Otelfingen, der

Name: Christian FreY

Funktion: Mitglied der Schulpflege

Fiir die Fachstelle Suchtprlvention
Bezlrk Dlelsdorf

Dielsdorf, der

Name: Simon M0ller
Funktion: Stellenleiter

FUr dle Schweizerische Geeundheitsstiftung RADIX

Zorich, dat .(, rl 7a?3.

Jan-Michael Gerbe( Fachexperte Prdvention & Gesundheitsf6rderung
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Unterzeichnung

Fiir die Gemeinde Otelfingen

Otelfingen, der

Name: Simone Weyermann
Funktion: Gesundheits- und Sozialvorstand

Fiir die Gemeinde Boppelsen

Boppelsen, der

Name: Regina Gerber
Funktion: Gemeinderdtin, 1. Vizeprdsidentin

Filr die Gemelnde Htittlkon

H0ttikon, der

FUr die Gemeinde Dilnikon

Ddnikon, der

Name: Melanie Ktirlner
Funktion: Sozialvorsteherin

Fiir die Sekundarschule Unteres Furttal

Otelfingen, der

Name: Christian Frey
Funktio der Sch ulpflege

Fiir die Fac SuchtprSvention
Bezirk rt

Dielsdorf, der

Name: Simon MUller
Funktion: StellenleiterName: Eva Pintimalli

Funktion: Gemeinderdtin

FUr die Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX

Ziirich, der -?. t/r^y ?a?l
(/,

Jan-Michael Gerber, Fachexperle Prdvention & Gesundheitsfdrderung
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Unterzeichnung

Fiir dle Gameinde Otelfingen

Otelfingen, der

Name; Simone Weyermann
Funktion: Gesundheits- und Sbzialvorstand

Fllr dle Gemelnde Boppelsen

Boppelsen, der

Name: Regina Gerber
Funktion: Gemeinderdtin, 1. Vizeprdsidentin

Fiir die Gemelnde Diinlkon

Ddnikon, der

Name: Melanie Kdrtner
Funktion: Sozialvorsteherin

F{lr die $ekundarschule Unteres Furttal

Otelfingen, der

Name: Christian Frey
Funktion: Mitglied der Schulpflege

F0r die Fachgtelle Suchtpr{vention
Bezirk Dielsdorf

Dietsdorr, der 1 4, ?oZ1

ller

Fiir die Gemeinde Hiittikon

H0ttikon, der

Name:

Name: Eva Pintimalli
Funktion: Gemeinderatin

Fiir die Schweizerische Gesundheitsstiftung R.ADIX

Zurich, der 3. rlr>r4\ 7"73
l/

Jan-Michael Gerber. Fachexperte Prevention & GesundheitsfOrderu

Fun
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Sucht
Prdvention
Bezirk Dielsdorf l FEDIX
CTC Jugendbefragung

Was wird erhoben?

- Depressive Symptomatik inkl. suizidale Gedanken

- Jugendgewalt

- Andere Formen von Delinquenz (Vandalismus, Ladendiebstahl, Hehlerei)

- Problematischer Suchtmittelkonsum (Alkohol, Can nabis, Tabak)

- Gamesucht

- Cybermobbi nglMobbing/Opfererfa h ru ng

- Risikofaktoren in Familie, Schule, Wohnumgebung, Peergroup

- Schutzfaktoren in Familie, Schule, Wohnumgebung, Peergroup

Durchfiihrung
Onlinebefragung aller SuS wdhrend zwei Schullektionen mit Klassenaufsicht durch die
Suchtprdvention,

Anonymitdt & Freiwilligkeit
Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig. Alle Schiilerinnen und Schriler machen anonym an der
Befragung mit. Die Resultate werden so dargestellt, dass keine Riicksch[lsse auf Einzelpersonen
gemacht werden k6nnen. Die Schulklassen werden wdhrend der Befragung nicht durch ihre
Lehrperson beaufsichtigt, sondern durch eine speziellfrir die Umfrage geschulte Person.

Auswertung
Die CTC Jugendbefragung wird durch das Jacobs Center for Productive Youth Development der
Universitdt Ztirich ausgewertet

Die Gemeinde / Schule erhdlt einen Bericht mit erlduterndem Text und Grafiken.

Empfohlener Zeitpunkt
vor Herbstferien 2023. So bleibt genUgend Zeit zur Planung und die Resultate konnen mit den SuS der
dritten Klassen noch vor Ablauf des Schuljahres besprochen werden.

Kosten

Es entstehen keine Kosten frir die Schule oder die Gemeinden

Dokumentation
Vor der Durchftihrung werden die Rahmenbedingungen, Aufgaben und Verantwortlichkeiten in einer
Kooperationsve rein ba ru ng sch riftlich festgeha lten.

Bewdhrter Ablauf

Start Gemeinde oder Schule beschliesst, die CTC Jugendbefragung
du rchzufii h ren u nd u nterzeichnet ei ne Auftragsverei n baru ng.

SITZUNG MIT
ScHULLEtTUNG(EN) &
SSA

Die Sch u lleitu ng(en) werden deta i I liert i nform iert

INFORMATION AN

LEHRERXINNEN

lnformationen riber Grund, Ablauf und Umfang der Befragung. Dies
hilft bei der lnterpretation der Resultate.

Die LP werden informiert, dass sie wdhrend der Befragung nicht im
Zimmer anwesend sind und gebeten, eine Aufgabe ftir die SuS

22.2.2023



Sucht
Prdvention IX

bereitzuhalten. Vorstellen von Hilfsangeboten, falls nach der
Befragung bei den SuS Fragen auftreten.

INFORMATION DER

ELTERN

Gemeindebehorden oder die Schulleitungen versenden ein
lnformationsschreiben an die Eltern der SuS (Vorlage vorhanden). Es

wird darin erldutert, dass die CTC Jugendbefragung durchgefrihrt wird
und die Teilnahme freiwillig ist. Ebenso wird erkldrt, dass die
erhobenen Daten anonym und vertraulich gehandhabt werden.
Ausserdem wird eine Kontaktperson angegeben, an die sich Eltern mit
allfiilligen Fragen wenden konnen.
Den Eltern muss die M6glichkeit gegeben werden, ihr Kind von der
Befragung abzumelden.

AUSFULLEN

ONLINEFRAGEBOGEN

Die Schtilerinnen und Schtiler filllen wdhrend zwei Schullektionen den
Fragebogen aus, Erfah ru ngsgemiiss benotigen d ie sch nel lsten Sch tj ler
und Schrilerinnen ca, 35 Minuten, die langsamsten ca. 65 Minuten. Die
schnellen Schtilerinnen und Schriler erhalten eine Aufgabe.

Um die Anonymitdt zu gewdhrleisten, werden die Schtilerinnen und
Schriler wdhrend der Lektion, in der sie die Onlinebefragung ausfrjllen,
nicht durch ihre Lehrpersonen betreut, sondern durch Fachpersonen
der Suchtprdventionsstelle. Bei Bedarf werden geschulte, externe
Begleitpersonen hinzugezogen.

Allen SuS wird im Rahmen der Befragung ein Visitenkdrtchen von !47
und feel OK abgegeben. Bei individuellen Fragen konnen die Lp

kontaktiert werden.
RUCKMELDUNG AN

SCHULLEITUNG
Nach Abschluss der Befragung wird die Schulleitung riber die

mogliche besondere Vorkommnisse informiert,Durchfrihrung und
VORLIEGEN DES

BERICHTS MIT DEN

U M FRAGEERGEBN ISSEN

Die Onlinebefragung wird durch die Universitdt Ztjrich wissenschaftlich
ausgewertet und in einem Bericht zusammengefasst. Dies dauert ca. 4
Monate. Je nach Bedtirfnis der Gemeinde oder der Schule sind
Detailauswertungen moglich (sofern die Anonymitdt gewahrt werden
kann). Zusatzauswertungen konnen kostenpflichtig sein.

PLANUNG DER

KOMMUNIKATION DER

ERGEBNISSE

Sitzung mit Schulleiter, Schulpflege & SSA zur Planung, wie die
Ergebnisse mit den LP & SuS besprochen werden konnen.

DISKUSSION DER

ERGEBNISSE MIT
JUGENDLICHEN UND
LEHRER*INNEN

Die Teilnahme an der CTC Jugendbefragung macht der Mehrheit der
Jugendlichen Spass. Sie werden ernst genommen und es wird ehrlich
danach gefragt, wie es ihnen geht. Wichtig ist jedoch, dass die
Ergebnisse wiederum mit ihnen angeschaut und diskutiert werden.
Dies kann tiber die Lehrpersonen oder riber die Schulsozial-

4ugendarbeit erfolgen.
VORSTELLEN DER

RESULTTE BEI

SCHULPFLEGE &
GEMEINDEN

Besprechen der Resu ltate:
- ldentifikation Handlu ngsbedarf
- weitere Schritte / Massnahmen
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